
令和 7年 3月 6日  

 

保護者の皆様へ 

認定こども園日高ななつ星 

                                                       園 長   千葉 正睦 

 

令和6年度 日高さくらの木園児の食事に関する調査結果の報告について  

 

向春の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃は、本園の

教育保育活動につきまして格別のご理解とご協力を賜りまして誠にありがとうございます。 

さて、昨年暮れに実施しました標記アンケートの結果についてお知らせします。お忙しい中でのご協力

に御礼申し上げます。結果は次のとおりでしたのでご覧下さい。お寄せいただきました文書記述について

は、園内で検討後、今後の運営改善に活かして参りたいと存じます。 

  

 53件の回答（回答率％） 

１ お子様の年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 お子様の性別 

 



３－１ 朝食を食べていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３－２ ※３-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください。 

平日の朝食は、何時ごろに食べていますか。 

 

 

 



３－３ ※３-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください（複数 

回答可）朝食を食べる場合、誰と食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４－１ 夕食を食べていますか  

 

 

 

 

 

 



４－２ ※４-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください。 

平日の夕食は、何時ごろに食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４－３ ※４-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください。（複数

回答可）夕食を食べる場合、誰と食べていますか。 

 

 

 

 



５ 家庭の食事で、果物を食べる頻度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６－１ 家庭で、菓子類を食べる頻度について 

 

 

 

 

 

 



６－２ ※６-１で、家庭で菓子類を「食べる」または「時々食べる」と選択した方のみ回答してください。 

主にどんなものを食べますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６－３ ※６-１で、家庭で菓子類を「食べる」または「時々食べる」と選択した方のみ回答してください。 

菓子を食べる場合、いつ頃食べていますか 

 

 

 

 

 

 



７ お子様の好きなメニューを二つ教えてください 

 

お子さんが好きなメニューを２つ教えてください（単位：票） 

・カレーライス25  ・ラーメン14  ・ハンバーガー10   ・唐揚17  ・餃子6  ・オムライス5 

・パスタ4      ・グラタン3     ・ピーマンの肉詰め3 ・フライドポテト3      ・焼き魚3 

・焼肉3             ・うどん2       ・エビフライ2       ・お寿司2   ・骨付き肉の塩胡椒焼き2 

・刺身2             ・納豆2         ・納豆ごはん2       ・イチゴジャムパン1    ・えびマヨ1 

・オムレツ1         ・お茶漬け1     ・かっぱえびせん1   ・クラムチャウダー1    ・グロッコン1 

・サバ缶のトマト煮1 ・サンマの塩焼き1・チャーハン1      ・とんかつ1  ・なめこと豆腐の味噌汁1 

・にんじんのポタージュ1             ・ハムパン1         ・ビーフシチュー1      ・ピザ1 

・ぶり大根1         ・玉子とじうどん1・煮込みうどん1    ・焼きそば1  ・蒸し野菜1 ・炊き込みご飯1 

・肉1               ・納豆チャーハン1・納豆巻き1        ・八宝菜1    ・米1      ・味噌汁1 

・目玉焼き1         ・野菜たっぷり味噌汁1               ・卵焼き1    ・卵料理1   ・卵1 

・冷麺 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

８ お子様の食事について、気になることなどがあったら教えてください。（複数回答可） 

 

 



９－１ ※3歳以上児のお子様について回答してください。 

家庭で食事の手伝いを一緒にしていますか。  

 

 

 

 

 

 

 

 

９－２ ※９-1で、「している」または「時々している」と選択した方のみ回答してください。（複数回答可） 

どの様な事をしていますか。 

 

 

 
 

 



10 園での給食や食育活動について、ご意見やご感想、ご要望などありましたらご記入ください。 

 

・いつもありがとうございます！ 

・園で野菜などの食べ物（きゅうりやラディッシュ、ピーマンなど）を育て、収穫して食べるという活動が、

食育につながっていると思います。今まで野菜を自ら進んで食べることが少なかったですが、園での

こういった活動で、いろんな野菜を口にしたり、買い物に行った際に自分からこの野菜を食べたいと

言ってくることが増え、以前より食べることが増えたことに嬉しく感じています。 

・毎日美味しい給食をありがとうございます！残った給食は肥料などになるといいですね！ 

・いつも手作りおやつに感動します。ありがとうございます！ 

・家庭ではあまり作らない、いろいろな食に触れる機会があり、ありがたく思っています。 

・子供が偏食なこともあり、少し、メニューが大人向けかな、と感じます。 

・それまで食べられなかったものが、給食で出てから食べられるようになったこともあるので、そのよう

な機会が増えるといいな、と思います。 

・給食時に多くの子供達を1人でみることもあるはずですが、そんな中でも子供の食事の様子などしっ

かり見ていてくれていることが分かるため非常に安心しています。また、メニューを見る度に家では補

えない栄養素をしっかりと摂れているので感謝しています。 

・園で料理をした経験などから家でもやりたいと言ってくれることが多いです。 

・色々な経験をさせて頂き、嬉しく思っています。 

・毎月、郷土料理や世界の料理など様々な食事を提供いただき、体験させていただきありがとうござい

ます。親は献立表を見るのが楽しみです。感染症の状況もありますが、給食試食会を行っていただき

たいのと、給食のレシピを教えていただく機会があればいいなぁと思います。よろしくお願いいたしま

す。 

・娘は給食の時間が大好きで、こんだて表を毎日眺めてはワクワクしながら登園しています。 

・園の畑での野菜作りとクッキング、りんご狩り等、四季を通しての活動からも学びを深めているようで

す。今年は特にブリの解体ショーが印象深かった様子で、「いのちをいただいているんだね」と、娘なり

に受け止めていました。 

・園の美味しく楽しい給食と食育活動に感謝しております。 

・クッキングなどの食育活動をたくさん行なっていただき、ありがとうございます。 

・魚を捌くところを見せて頂いたり、畑で野菜を育て、収穫するなどの体験をさせて頂けて有り難いで

す。 

・箸の使い方を覚えてほしいです！ 

・おひさま組の頃から美味しい給食、おやつを頂き働く者としてとても助かりました。そして様々な食育

活動を体験させてもらい、思い出に残る園生活となりました。ありがとうございます。 

・クッキングの時間が好きなようなので、これからも機会を設けていただけたらと思います。 

・完食したのか、食事態度はどうだったか知りたい 

 

 

 

 

 


